SIGURNE KUCE

Ako kod kuce vie niste sigurni, sledece institucije Vam
pruzaju utociste.
ZA ZENE

Frauenhaus Ziirich Violetta
044 350 04 04 - www.frauenhaus-zhv.ch

Frauenhaus Winterthur
052 213 08 78 - www.frauenhaus-winterthur.ch

Frauenhaus und Beratungsstelle Ziircher Oberland
044 994 40 94 - www.frauenhaus-zuercher-oberland.ch

ZA DECU | OMLADINU

Schlupfhuus Ziirich
043 268 22 66 - www.schlupfhuus.ch

Madchenhaus Ziirich
044 341 49 45 . www.maedchenhaus.ch

Krisenwohngruppe Winterthur
052 245 04 30 - www.okeywinterthur.ch

ZA MUSKARCE

ZwiischeHalt
056 552 08 70 - www.zwueschehalt.ch

POLICIJSKE STRUCNE SLUZBE

Kantonspolizei Ziirich - Fachstelle Hiusliche Gewalt
058 648 14 21 . fachstelle.hg@kapo.zh.ch

Stadtpolizei Ziirich - Fachstelle Hausliche Gewalt
044 411 64 12 . fachstelle.hg@zuerich.ch

Stadtpolizei Winterthur - Fachstelle Hausliche Gewalt
052 267 64 69 - fachstelle.hg@win.ch

SAVETOVALISTA

Savetovalista Vas informisi i pruzaju podrsku pri reSavanju
liénih i pravnih pitanja. Savetovanje je poverljivo i za
pogodene nasiliem besplatno.

ZA POGODENE NASILJEM

Opferberatung Ziirich
far Manner, Frauen, Jugendliche und Kinder
044 299 40 50 - www.obzh.ch

BIF Beratungsstelle fiir Frauen
gegen Gewalt in Ehe und Partnerschaft
044 278 99 99 - www.bif-frauenberatung.ch

Frauenberatung sexuelle Gewalt
gegen sexuelle und hausliche Gewalt
044 291 46 46 - www.frauenberatung.ch

Beratungsstelle Frauen-Nottelefon Winterthur
Opferhilfe fr Frauen und weibliche Jugendliche
052 213 61 61 » www.frauennottelefon.ch

Kinderschutzgruppe und Opferberatungsstelle
des Kinderspitals Ziirich
044 266 76 46 - www.kinderschutzgruppe.ch

Beratungsstelle KOKON

Opferhilfe und Krisenberatung fiir Kinder, Jugendliche
und junge Erwachsene

044 545 45 40 - www.kokon-zh.ch

Fachstelle OKey
Opferhilfeberatung fir Kinder, Jugendliche & Kinderschutz
052 245 04 04 - www.okeywinterthur.ch

ZA OSOBE KOJE PRIMENJUJU NASILJE

mannebiliro ziiri
044 242 08 88 - www.mannebuero.ch

Fachberatung Hausliche Gewalt
079 741 17 00 - www.fbhg.ch

KONFLIKT.GEWALT.
078 778 77 80 - www.konflikt-gewalt.ch

POZOVITE NAS. POMOCI CEMO VAM.
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www.zh.ch/haeusliche-gewalt

@Kuntonspolizei
Zirich



NASILJE U PORODICI
JE ZABRANJENO!

Nasilje u porodici ima viSe lica. Obuhvata ne samo nasi-
lje i proganjanje u jednom postojecem ili raskinutom par-
tnerskom odnosu, vec i u okviru porodi¢nih ili rodbinskih
odnosa. Preduslov nije postojanje zajednice zivota.

Primeri za nasilje u porodici su:

- vredanje, pretnje, zastraSivanje ili ponizavanje

+ proganjanje, uznemiravanje ili uhodenje

- udaranje, Sutiranje, guSenje ili gadanje raznim
predmetima

- prisiljavanje na seksualne radnje

- ograni¢avanje slobode kretanja

« kontrola ili zabrana kontakta sa porodicom ili
prijateljima

- prisiljavanje na sklapanje braka

- uskracivanje sredstava za potrebe domacinstva ili
oduzimanje zarade

Mere za zastitu od nasilja — Zakon o zastiti

od nasilja

Radi zastite zrtve, policija moZze protiv osobe koja

primenjuje nasilje da odredi sledece hitne mere u

trajanju od 14 dana:

- udaljenje iz stana ili kuce

- zabrana stupanja u kontakt sa zrtvom i odredenim
bliskim osobama

- zabrana pristupa jednom odredenom podrucju u
okolini zrtve (npr.stan, radno mesto, odn. put do posla
ili Skole)

Ako opasnost i dalje postoji, zrtva moze kod suda da

postavi zahtev za produzenje zastitnih mera u trajanju

od najviSe tri meseca. SavetovaliSta za zrtve pruzaju
pomo¢ u tim situacijama.

DA LI STE IZLOZENI
NASILJU U PORODICI?

Svako ima pravo na Zivot bez nasilja, tako i Vi.

Ako ste izlozeni nasilju u porodici, bitno je, da trazite
pomog, ¢ak iako Vam tesko pada da prekinete cutnju.
Potrebno je, ¢esto, puno hrabrosti kako bi se obra-
tili savetovalistu ili policiji. U€inite to ipak — jer tako
dobijate Sansu da pronadete razumevanje, sigurnost
i izlaz. Sto pre, to bolje.

Sta mogu da uéinim kao Zrtva nasilja u porodici?

- Kada postoji potreba za hithom intervencijom,
zovite policiju (X4117) ili podnesite prijavu najblizoj
policijskoj stanici. Policija ée se odmah postarati
da dobijete pomo¢ i zastitu.

- Javite se jednom od savetovaliSta za pomo¢ zrtvama.

Ona ¢ée vam pruziti podrsku pri reSavanju licnih i
pravnih pitanja. Savetovanije je besplatno i poverljivo.

- Poverite se jednoj osobi kojoj verujete. Ona Vas
moze podrzati i u hitnom slu¢aju pozvati pomoc.

- Prenesite Vase li¢ne stvari (npr. liénu kartu, dozvolu
boravka, bankovne kartice) na sigurno mesto.

- Poucite Vasu decu kako da se ponasaju u hitnom
slucaju.

- Adrese i informacije mozete pronaci na
www.zh.ch/haeusliche-gewalt.

DA LI STE PRIMENJIVALI
NASILJE?

Da li se plaSite da moZete izgubiti kontrolu i da osobi
naspram Vas vicete, tucete je ili joj pretite. Da li

Vam se deSava da ne znate $ta da radite sa svojim
besom?

Ne postoji opravdanje za nasilje — ni u partnerskom
odnosu ni u porodici. Budite hrabri i preuzmite
odgovornost, pre nego $to postane kasno.

Sta mogu da uéinim ako pretim nasiljem ili

ga primenjujem?

- Potrazite pomoc¢ i podrSku kod jednog od
savetovaliStva za osobe koje primenjuju nasilje.

- Razgovarajte sa osobom od poverenja o vasim
osecanjima i problemima vezanim za nasilje.

- Od pomodi je, ako se u slu¢aju konflikta ili ako ste
pod stresom, povucete. Napustite, na primer, stan,
ako primetite da gubite kontrolu. Izadite u Setnju ili
pozovite prijatelja ili prijateljicu.

- Potrazite pomo¢ strucnjaka, lekara ili psihologa.

- Adrese i informacije mozete pronaci na
www.zh.ch/haeusliche-gewalt.

POMOZITE
POGODENIMA!

Da li ste svedok nasilja u porodici ili osnovano
sumnjate da se ono deSava? Da li Vas je osoba
pogodena nasiljem molila za pomo¢? Da li se Vase
komSije ¢esto glasno svadaju i Vi pritom imate

loS osecaj? Ne znate kako bi trebalo da reagujete?
Takve situacije mogu biti jako opterecujuce.
UmesSati se u privatne stvari drugih ljudi, zahteva
dosta hrabrosti. Ipak je bitno dejstvovati. Pokazite
gradansku hrabrost: Sto pre, to bolje.

Sta mogu ja, kao treéa osoba, da uéinim?

- Uzmite Zrtvu za ozbiljno, pokaZzite razumevanije,
saosecanije i pre svega strpljenje.

« Bez potrebe, ne dovodite sebe u opasnost.
Obavestite, u slucaju potrebe za hitnom
intervencijom, policiju (8117).

- Sa osobom koja je pogodena nasiljem stupite
u razgovor samo kada je sretnete nasamo.

- Pogodene informiSite da nasilje u porodici nije
dopusteno i da se pomo¢ moze dobiti.

- Ukazite na ponude vezane za pruzanje podrske
i pomodi za ztve.

- Savetovalista za pomo¢ zrtvama uputice i Vas
kako da se ophodite sa osobama pogodenim
nasiljem.

- Adrese i informacije moZzete pronaci na
www.zh.ch/haeusliche-gewalt.



