KORUMA MERKEZLERI

Artik evde kendinizi giivende hissetmiyorsaniz
asagidaki kurumlardan yardim ve destek alabilirsiniz.

KADINLAR iCIiN

Frauenhaus Ziirich Violetta
044 350 04 04 - www.frauenhaus-zhv.ch

Frauenhaus Winterthur
052 213 08 78 - www.frauenhaus-winterthur.ch

Frauenhaus und Beratungsstelle Ziircher Oberland
044 994 40 94 - www.frauenhaus-zuercher-oberland.ch

COCUKLAR VE GENCLER iCiN

Schlupfhuus Ziirich
043 268 22 66 - www.schlupfhuus.ch

Madchenhaus Ziirich
044 341 49 45 . www.maedchenhaus.ch

Krisenwohngruppe Winterthur
052 245 04 30 - www.okeywinterthur.ch

ERKEKLER iCiN

ZwiischeHalt
056 552 08 70 - www.zwueschehalt.ch

UZMAN POLiS MERKEZLERI

Kantonspolizei Ziirich - Fachstelle Hiusliche Gewalt
058 648 14 21 . fachstelle.hg@kapo.zh.ch

Stadtpolizei Zirich - Fachstelle Hausliche Gewalt
044 411 64 12 . fachstelle.hg@zuerich.ch

Stadtpolizei Winterthur - Fachstelle Hausliche Gewalt
052 267 64 69 - fachstelle.hg@win.ch

DANISMANLIK MERKEZLERI

Danismanlik merkezleri kisisel ve yasal konularla ilgili sizi
bilgilendirir ve destek saglar. Danismanlik hizmeti gizlilik
esasina bagl kalinarak gergeklesir ve siddet magdurlan
icin Ucretsizdir.

SIDDET MAGDURLARI IiCiN

Opferberatung Ziirich
fir Manner, Frauen, Jugendliche und Kinder
044 299 40 50 - www.obzh.ch

BIF Beratungsstelle fiir Frauen
gegen Gewalt in Ehe und Partnerschaft
044 278 99 99 . www.bif-frauenberatung.ch

Frauenberatung sexuelle Gewalt
gegen sexuelle und hausliche Gewalt
044 291 46 46 - www.frauenberatung.ch

Beratungsstelle Frauen-Nottelefon Winterthur
Opferhilfe fir Frauen und weibliche Jugendliche
052 213 61 61 - www.frauennottelefon.ch

Kinderschutzgruppe und Opferberatungsstelle
des Kinderspitals Zirich
044 266 76 46 - www.kinderschutzgruppe.ch

Beratungsstelle KOKON

Opferhilfe und Krisenberatung fur Kinder, Jugendliche
und junge Erwachsene

044 545 45 40 - www.kokon-zh.ch

Fachstelle OKey
Opferhilfeberatung fur Kinder, Jugendliche & Kinderschutz
052 245 04 04 - www.okeywinterthur.ch

SIDDET UYGULAYAN KiSIiLER iCIN

mannebiiro ziiri
044 242 08 88 - www.mannebuero.ch

Fachberatung Hausliche Gewalt
079 741 17 00 - www.fbhg.ch

KONFLIKT.GEWALT.
078 778 77 80 - www.konflikt-gewalt.ch

BiZi ARAYIN. SiZE YARDIM EDELIM.
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AILE ICI SIDDET
YASAKTIR!

Aile ici siddetin binbir yizi vardir. Aile igi siddet
dendiginde akla sadece bedensel siddet, sirmekte
olan veya sona ermis bir iliskinin ardindan birinin
digerini sapik gibi takip etmesi gelmemelidir. Aile
icinde veya akrabalarinizla yasadi§iniz sorunlar da
aile ici siddettir. Sikinti yasadiginiz insanlarla mutlaka
ayni ¢ati altinda yasiyor olmaniz gerekmez.

Aile ici siddet icin drnekler:
- hakaret, tehdit, g6z korkutma veya asagilama
- takip, sarkintilik veya gbzetleme

- tokat, tekme, bogazini sikma veya herhangi bir cismi
Gzerine firlatma

- cinsel iligkiye zorlama
- eve hapsetme

- aile ve arkadaslarla iligki kurulmasini denetleme
veya yasaklama

- zorla evlendirilme
« eve para birakmama veya maagini elinden alma

Koruma tedbirleri — Siddetten Koruma Kanunu

Polis siddete maruz kalan Kisiyi siddet uygulayan
kisiden korumak amaciyla asagidaki acil tedbirleri
14 glin sureyle uygulamaya sokma yetkisine sahiptir.
- Evden uzaklastirma

+ Magdur ve yakinlariyla gérisme, konusma yasagi

- Magdurun bulundugu mekanlara girme yasagi (Orn.:
ev, is yeri, is veya okula gidilen yollar)

Tehlikenin devam ediyor olmasi halinde magdur kisi

mahkeme yoluyla bu koruma tedbirlerinin en fazla

3 ay olmak Uzere suresinin uzatiimasini talep edebilir.

Magdurlara danismanlik eden kurumlar bu konuda

yardim saglarlar.

SIDDET ALTINDA MI
YA SIYORSUNUZ?

Her insanin siddete maruz kalmadan yasamaya hakki
vardir, sizin de!

Aile ici siddete maruz kaliyorsaniz, suskunlugunuzu
bozmak zor da olsa yardim talebinde bulunmaniz
6nemli bir konudur. Polise veya bir danismanlik
merkezine basvurup yardim istemek biyuk cesaret
ister. Ama bunu yine de yapmalisiniz ki anlayisla
karsilanarak, size guvence ve bu sikintidan kurtulma
firsati verilebilsin. Ne kadar erken davranirsaniz o
kadar iyi edersiniz.

Aile ici siddet magduru olarak ne yapabilirim?
« Acil bir durumda polisi arayin (8117) veya yakininiz-

daki karakola gidip sikayetci olun. Polis size hemen
yardim ve koruma saglayacaktir.

- Bir magdur danisma merkezine gidin. Burada kisisel
ve yasal konularla ilgili bilgi ve danismanlik hizmeti
alabilirsiniz. Bu danigsmanlik hizmetleri Ucretsiz ve
gizlilik esasina bagli kalinarak verilir.

- Glvendiginiz bir kisiyle konusun, sirrinizi agiklayin.
Bu kisi size destek olabilir ve acil durumlarda gereki-
dinde polisi cagirp yardim saglayabilir.

- Kisisel esyalarinizi (Orn.: niifus clizdani, oturma
izni belgesi, banka hesap karti) glivenli bir yerde
tutmalisiniz.

- Cocuklarinizla acil bir durumda ne yapmalari
gerektigini sdylemelisiniz.

- ihtiyaciniz olabilecek tiim bilgi ve adresleri
www.zh.ch/haeusliche-gewalt adl internet
sayfasinda bulabilirsiniz.

SIDDET Mi
UYGULADINIZ?

KontrollinlUzu kaybedip karsinizdaki insana bagira-

caginizdan, ona vurmaya yelteneceginizden veya

tehdit edeceginizden endiseleniyor musunuz? Kimi
zaman sinirlenip ne yapacaginizi bilemediginiz anlar

oluyor mu?

Esler arasinda da, aile iginde de siddetin bahanesi
olamaz! Daha fazla ge¢ olmadan cesaretinizi topla-

yin ve sorumluluk ustlenin.

Kisgileri siddetle tehdit ediyor veya siddete

basvuruyorsam ne yapabilirim?

- Siddete basvuran kisilere danismanlik hizmeti
veren bir danigsmanlik merkezinden yardim ve
destek alin.

- Guvendiginiz bir kisiyle duygularinizi ve siddetle
ilgili sorunlarinizi paylasin.

- Strese girdiginizde ve kavga durumunda ortami
terk etmeniz yararh olacaktir. Kontrol yitirmeye
basladiginizi hissettiginiz anda érnegin
evi terk edin. Disarida dolasmaya cikin veya
bir arkadasinizi arayin.

- Bir doktordan veya bir psikoloji uzmanindan
yardim alin.

- ihtiyaciniz olabilecek tiim bilgi ve adresleri
www.zh.ch/haeusliche-gewalt adl internet
sayfasinda bulabilirsiniz.

MAGDURLARA
YARDIM EDIiN!

Aile ici siddete maruz kalan birilerini mi gérdiintiz
veya farkina vardiniz? Veya maruz kalan biri
sizden yardim mi istedi? Komsunuz sik sik yiksek
sesle kavga ediyor ve bu sizi endiselendiriyor mu?
Ne yapmaniz gerektigini bilemediginiz anlar oluyor
mu? Bu gibi durumlar agir bir yuk haline gelebilir.
Tanimadiginiz insanlarin aile i¢i 6zel durumlarina
midahale etmek blyuk cesaret ister. Her seye
ragmen yardim edebilmek ¢ok 6nemlidir. Cok ge¢
olmadan cesaretinizi gosterin: Ne kadar erken
davranirsaniz o kadar iyi edersiniz.

Bir Gcuincu sahis olarak ne yapabilirim?

- Magdur olan kisiyi ciddiye alin ve anlamaya
calisin, ona anlayis gosterin ve 6zellikle de
sabirli olun.

- Kendinizi anlamsizca tehlikeye atmayin. Acil bir
durumda polisi arayin (84 117).

- Siddet magduru kisiyle sadece tek basinayken
konusun.

- Siddet magduru kisilere aile i¢ci siddetin yasak
oldugunu, ancak meydana gelmesi halinde de
yardim alabilecekleri yerler oldugunu anlatin.

- Magdur olan kisiye nereden yardim ve destek
alabilecegini gdsterin.

- Magdur danisma merkezleri bu gibi durumlarda
size de yardimci olabilir.

- intiyaciniz olabilecek tiim bilgi ve adresleri
www.zh.ch/haeusliche-gewalt adli internet
sayfasinda bulabilirsiniz.



