3AXUCHI 3AKNAOU

AKLLO BV BIJIbLLE HE B BESMEL|I BOOMA,
HACTYTHI SAKNAOV MPOTMOHYIOTb BAM
MPUTYJIOK.

ANA XIHOK

XiHoumni npuTtynok y Liopixy Bionetta
044 350 04 04 - www.frauenhaus-zhv.ch

)XKiHoumni npuTynok y BiHTepTypi
052 213 08 78 - www.frauenhaus-winterthur.ch

JKiHOUYMI NPUTYNOK i KOHCYNbTaLAHWIA LIEHTP
Liropxep O6epnaHp

044 994 40 94 - www.frauenhaus-zuercher-oberland.ch

ANA QITEATA NIANITKIB

waoneXxy3 UIOPIX
043 268 22 66 - www.schlupfhuus.ch

ByauHok anA pis4ar y Litopixy
044 341 49 45 . www.maedchenhaus.ch

Kpu3soBa xxuTtnosa rpyna BiHteptyp
052 245 04 30 - www.okeywinterthur.ch

ANAY0NO0BIKIB

LiBloweXanbT
056 552 08 70 - www.zwueschehalt.ch

niaAPO3AINMU NoJuuii

KAHTOHANbHA noniuiAa LIOPIXA - BIAAIN
AOMALLIHbOI0 HACUNIbCTBA
058 648 14 21 . fachstelle.hg@kapo.zh.ch

Micbka noniuia Lltopixa - Bigain pgomawHboro
HacunbcTBa
044 411 64 12 « fachstelle.hg@zuerich.ch

Micbka noniuia BiHtepTtypa - Biaain pomawHboro
HacunbcTBa
052 267 64 69 - fachstelle.hg@win.ch

KOHCYNbTALIAHI LLEHTPU

KOHCVJIbTAUINHI LIEHTPU HALAKOTh IHOOPMALLIIO
TA NIOTPUMYIOTb BAC Y BUPILLEHHI OCOBUCTUX
TA IOPUONYHUX MUTAHB. KOHCYNBTAUII €
KOH®IOEHLIMHVMUW TA BE3KOLUTOBHUMU ONA
NOCTPAXOANNX BIA HACUTbCTBA.

ANA NOCTPAXXOANUX BIj HACUIIbCTBA

KoHcynbTyBaHHA notepninux B Litopixy
ANA YONOBIKIB, XIHOK, NiANiTKiB Ta OiTen
044 299 40 50 - www.obzh.ch

KoHcynbTtauiiHui ueHTp BIF (BI®) ana xiHok
nNpPOTW HacunbCcTBa y WNtobi Ta NapTHEPCTBI
044 278 99 99 - www.bif-frauenberatung.ch

KoHcynbTyBaHHA XiHOK 3 NMUTaHb CeKcyaribHOro
HacunbcTBa

NpOTW CEKCyasnbHOro Ta AOMALLHbOIO HACUbCTBA
044 291 46 46 - www.frauenberatung.ch

KoHcynbTauiiiHui LeHTP >XXiHOYOro eKCTPEHOro
TenedoHHoro 3B'A3KYy BiHTepTyp

MigTpMmKa nocTpaXaanux XIiHoK Ta nigniTkis
052 213 61 61 - www.frauennottelefon.ch

pyna 3axucTy AiTel i KOHCYNbTauilHUMI LEHTP AnA
nocTpaXxganux npu AUTAYIN nikapHi Lllopixa
044 266 76 46 - www.kinderschutzgruppe.ch

KoHcynbTtauitHui ueHTp KOKOH

MiaTpumka nocTpaXkganux i KOHCY/IbTyBaHHA B KPU30BUX
cuTyauiax AnAa giten, nignitkie i monogai

044 545 45 40 - www.kokon-zh.ch

KoHcynbTauiiHui ueHTp Okey

KoHcynbTauii 3 nigTpMMKn noTepninvx anA aiten, Monogi
Ta 3axucTy aiten

052 245 04 04 - www.okeywinterthur.ch

ANA BUHYBATLIB HACUINIbCTBA

ocpic AnA YonosikiB LOPi
044 242 08 88 - www.mannebuero.ch

KoHcynbTyBaHHA 3 NUTaHb AOMAaLLHbLOFO HAaCUJIbCTBA
079 741 17 00 - www.fbhg.ch

KOH®JIKT. HACUJIbCTBO.
078 778 77 80 - www.konflikt-gewalt.ch

3ATENNE®OHYWATE HAM. MU [JONMOMATAEMO.
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AOMALWLHE HACUJIBCTBO
3ABOPOHEHO!

[omauiHe HacunbcTBO Mae H6araTto o6numy. Lle ctocyeTbeA
He N1LLIe HacunbCTBa Ta nepecnigyBaHHA B iCHYIOUYNX
abo posipBaHux B3aemuHax napu, a ny civ’i ta

cepeq poanyis. CninbHe NPOXXMBaHHA NPU LIbOMY He
060B'A3KOBE.

Mpuknagm ooMallHBOro HacubCTBa:

- 0bpaXkaHHA, NOrpoXyBaHHA, 3anfaKyBaHHA abo
NPVHUXYBaHHA

- NepecnigyBaHHA, HaB'A3yBaHHA abo nigXxnaaHHA

- 6UTK, BUTK HOoramu, oywKnTK abo KnaaTu npeameTamu

- (bopcyBaTtu cTaTeBi akTn abo npumMyLlyBaTu 40
CeKcyarbHOI aKTUBHOCTI

- 3aMmkKaTtu sgoma

- KoHTpontoBatn abo 3a60pOHATU KOHTAKTU 3 POANHOIO
Ta apysAamu

- MPUMYLLYBaTK OAPY>XUTUCA

- He AasaTtu gomo4vaguam rpowei abo sabupatu
3apnnaty

3axucHi 3axoau — 3aKOH NMpo 3axMUCT Bif HacunbcTBa

Moniuia Moxe po3nopAaMTUCA NPO TaKi HerawHi 3axoam
npoTArom 14 gHiB ANA 3aX1CTy NocTpax aanux Bif ocobu,
AKa 3aCTOCOBY€E HAaCUbCTBO:

- BucenenHa 3 kBapTupm 4m GyauHky

- 3abopoHa KOHTaKTyBaTK 3 NOCTPaXKAanuMm i 61M3bKumMm
poanyamu

- 3abopoHa Bxo4y B NEBHI MicuA Nobnunay ocTpaXkaanoro
(Hanpuknap, micue NpoXxusaHHA, poboye micue abo
Jopora Ha poboTy 4M HaBYaHHA)

Akwo Hebe3neka 3anuwaeTbCA, NOCTPaXK Aanui Moxe
3BEpPHYTUCA [0 Cyay 3 MPOXaHHAM NPOAOBXUTM 3anobidKHi
3axoamn MakcMmym Ha 3 micAui. Y uboMy MOXYTb ONOMOrTH
KOHCYNbTauUiHi LEHTPW NOCTpaXkaanvx.

BU NMOCTPAXXAOAINU BIA
HACUJIbCTBA?

KoxkHa ntoguHa, | BU TakoXX, Mae nNpaBo Ha XUTTA 6e3
HacunbCTBA.

AKLWwo BM NOCTpaXkAany Bif AOMALIHLOIO HACUIbCTBA,
BaXX/IMBO 3BEPHYTMCA 3a AONOMOIOI0, HaBiTb AKLIO
Bam Ba>KKO MOPYLIMTK MOBYaHHA. LLlo6 3BepHyTUCA A0
KOHCYJIbTaLiNHOIO LEHTPY YM noniuii, 4acTo noTpibHa
BenmKa CMinuBicTb. 3pobiTh Le BCe OAHO - aaxe Le
[acTb BaM LWAHC 3HaNTWN PO3yMiHHA, 6e3neKy i wnaxu
BMxoAy. Yim wengiie Tmm Kpatye.

LLlo A MOXXy 3po6UTH AK XXepTBa AOMALUHLOro
HacunbcTBa?

- Y eKCTpeHux BUNaaKax TenedoHynTe B MoniLito
(\e117) abo noBigomMnAATE NPO Lie [0 HAWBANXKHOro
BigAineHHA noniuii. Moniuia HeranHo Hagae gonomory
Ta 3axuCT.

- 3anuwiTbCA B KOHCYIbTaUiMHUA LeHTp Ana
nocTpaxkganux. BoHn nonoMoxyTb BaMm BUPILLNTH
0CO6UCTi Ta opuanYHi 3anuTaHHA. KoHcynbTauia
6€e3KoLTOBHA Ta KOHigeHUiMHa.

- MoroBopiTb 3 NtOAUHOLD, AKIN AoBipAETE. BoHa 3mMoOXe
niagTPUMAaTK Bac i NOKNUKaTN Ha JONOMOrY B EKCTPEHIN
cuTyauji.

- Moknapitb cBOi 0COOUCTI peyi (Hanpuknaga,
nocBigYeHHA 0cobu, A03BIN Ha NPOXXMBAHHA,
6aHKiBCbKi KapTKK) y 6e3neyHe micLe.

- PoskaxiTb CBOIM AiTAM, WO poOUTH B EKCTPEHIn
cuTyadji.

- Appecu Ta iHchopmauito MOXXHa 3HaNTN Ha CalTi Www.
zh.ch/haeusliche-gewalt.

4 SACTOCOBYBAIJIN BU
HACUJIbCTBO?

Bwu 6oiTeca BTpaTtuTu KOHTPOb Hag coboto

i HAKpU4aTu Ha iHWY NIOAVHY, BAAPUTM il 4K
3arpoxyBatu in? [Hogji BU He 3HaeTe, WO pobuTn 3i
CBOIM rHiBOM?

Hemae BunpaBaaHHA HACUNbLCTBY — HaBITb Y
napTHepCTBi Yn CiM’i. [POABITb MY>XHICTb i Bi3bMiTb Ha
cebe BignoBiganbHICTb, MOKX HE Ni3HO.

LLlo A MoXXy 3po6buTH, AKLLO A 3arpoXyo
HacUNbCTBOM 41 3aCTOCOBYIO KOro?

- OTpymanTe [omnoMory Ta nigTPUMKY B
KOHCynbTaUiHOMY LEHTPI ANnA nopen, AKi
3aCTOCOBYIOTb HACUIbCTBO.

- [MoroBopiTb 3 KUMOCb, KOMY AOBIPAETE, NPO CBOI
noyyTTA Ta Npo6aemu, NOB’A3aHi 3 HACUITECTBOM.

- Lle nonomoxe, AKLO CaMOyCyHEeTECh Bif, KOH(NIKTIB
i cTpeciB. Hanpvknag, BuxoabTe 3 AOMY, KOMU
BiAYyBa€eTe, WO BTpavaeTe KOHTpornb. MNporynanteca
a60 Noa3BOHITL Apyry.

- 3BEPHITLCA 3a AOMOMOroto A0 nikapa abo ncmxonora.

- Aopecu Ta iHcbopmaLiio MoOXHa 3HAWTWN Ha CamnTi
www.zh.ch/haeusliche-gewalt.

AOMNMOMOXITb
NMOCTPAXAOAJIUM!

Yn 6ynu BM CBigKaMu AOMALIHLOTO HacubCcTBa abo
nomivyanu Akicb HaTAKN? Yu 3BepTanaca oo Bac
npo Aonomory noctpaxaana ocoba? Bawi cycian
4acTo Ay>Xe rofIoCHO crnepeYvatoTbeA, | Yn € y Bac
noraHi nepeayyTTA 3 Lboro npusoay? He 3Haete,
AK pearyBatun? Taki cutyauii MOXyTb ByTu Oy>xxe
ctpecoBumu. LLIo6 BTpyYaTnca B mpuBaTHi cnpasu
iHWKMX nrogen, NoTpibHa BenMka My>HicTb. MpoTe
[iATM BaXXnNunBo. MNpoABiTb rpoMaaaHCbKY MY>XXHICTb:
YMM LWBMALE — TUM KpaLle.

LLlo A MoXKy 3po6buTKn AK TpeTA ocoba?

- MocTaBTecA A0 NOCTPaXKAANoro CEPUO3HO i
NPOoABITb PO3YMiHHA, CNIBYYTTA i, NepLU 3a BCe,
TepniHHA.

- He HapaxkanTe cebe Ha 3ariBy Hebeaneky. Y pasi
KpavHboi HeobOXiAHOCTi NOBIAOMTE MPO e NoniLito
(R 117).

- 3BepTantecA Ao ocobu, AKa nocTpaxaana Big,
HacunbCTBa, MULLE AKLLIO BU 3yCTPIYAETECA 3 HEto
HaoAVHL.

- MoBigomMTe NocTpaXkaanoro, Wo AOMALLHE
HacunbCTBO 3a60POHEHO Ta LWO € AoMnoMora.

- [MoBigomMTe noTepninoro NPo NPONo3uLii 4ONOMOrU
Ta NigTPUMKW.

- KoHcynbTauinHi LeHTpu AnA nocTpaXkaanux Takox
NiATPUMYIOTb Bac y CNinkyBaHHi 3 XxepTBamn
HacunbCcTBa.

- Aopecu Ta iHhopMaLilo MOXHA 3HANTU TYT WWW.
zh.ch/haeusliche-gewalt.



